
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
Buongiorno a tutti e grazie di essere qui in 
occasione dell’Assemblea Generale della nostra 
Associazione. Come certamente già sapete, 
festeggiamo i trent’anni dalla costituzione 
dell’ACDMAE, e come tutti i compleanni 
importanti, è bello celebrarli “in famiglia”.  
Sono quindi particolarmente grata al Direttore 
Generale delle Risorse Umane e Organizzazione, 
Ministro Plenipotenziario Giacomo Sanfelice di 
Monteforte, al Presidente del SNDMAE Ministro 
Cristina Ravaglia, che per un’indisposizione non 
è oggi con noi, al Presidente della Cassa Mutua 
Prunas Ambasciatore Luigi Vittorio Ferraris,  
alla Presidente dell’Associazione D.I.D.D., 
Consigliere di Legazione Laura Aghilarre, ed 
infine, ultima ma non per importanza, al Capo 
Ufficio VI Affari Sociali, Consigliere di 
Legazione Sabrina Ugolini. 
Si può dire che facciamo tutti parte della 
“famiglia allargata” del Ministero, una famiglia 
in cui sono in vario modo presenti le 
problematiche che conseguono ad una comune 
scelta di professione, o di vita. 
Per riferirvi in sintesi della nostra attività, 
comincio subito con quello che non siamo 
riusciti a fare quest’anno, e cioè chiudere il 
contenzioso con l’Agenzia delle Entrate.  
La ricognizione e la definizione di tutte le realtà 
presenti nel Ministero hanno subito una battuta 
d’arresto da parte degli uffici del Demanio. 
Tuttavia, avendo presentato a suo tempo istanza 
di locazione del locale di cui disponiamo, siamo 
ormai in posizione di regolarità. Aspettiamo di 
sapere a che condizioni ci verrà concesso di 
stipulare il contratto, e grazie alla nostra attività, 
definita utile dall’Amministrazione, dovremmo 
ottenere un canone ridotto, e quindi, sostenibile. 
Per contro i nostri rapporti con il Ministero sono 
stati nuovamente definiti con una convenzione, 
firmata nell’aprile di quest’anno, che ha sostituito 
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la precedente, ormai scaduta, dando una legit-
timazione al supporto che riceviamo in termini di 
attrezzature di ufficio e di uso dei locali. Siamo 
grati in modo speciale al Consigliere Ugolini, 
che ancora una volta ha dedicato tempo ed 
energie alla nostra causa. 
Elemento qualificante la nostra attività di 
quest’anno è stata la sinergia con altri 
componenti la “famiglia allargata” di cui parlavo. 
Il SNDMAE ha appoggiato generosamente il 
ricorso alla Corte Europea dei Diritti dell’Uomo, 
al quale ci siamo rivolti per tutelare in qualche 
modo la situazione dei pensionati di reversibilità. 
Non essendo riusciti a modificare la legge in 
vigore, l’unica via rimasta è quella di ottenere 
una sentenza favorevole alla Corte Europea, che 
possa costituire un precedente per tutti. 
Insieme con la Cassa Mutua Prunas abbiamo 
tenuto il tradizionale incontro di pre-posting 
dedicato al personale in partenza per l’estero.    
Ci piacerebbe che questo diventasse un 
appuntamento annuale da continuare insieme.   
Il nostro bilancio è stato sottoposto all’esame     
di un dottore commercialista, che si è 
complimentato con la Tesoriera Greta Rustico 
per come finora è stata tenuta la contabilità; ha 
dato qualche ulteriore suggerimento, ma ha 
soprattutto insistito perché i suoi figli 
continuassero ad essere invitati alle feste di 
bambini organizzate dall’Associazione. Sono 
feste che hanno molto successo: abbiamo 
regolarmente pressioni per inserire qualche 
pargolo in soprannumero all’ultimo momento. 
Il Gruppo Incontro continua a riunirsi a 
colazione al Circolo una volta al mese, 
confermandosi un punto di riferimento sia per 
chi è appena arrivato sia per chi ha piacere di 
scambiare informazioni e impressioni tra 
persone con analoghe esperienze. Ad alcune di 
queste riunioni sono collegati gli incontri con lo 
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psicologo prof. Francesco Peracchi, su temi 
riguardanti la vita familiare e di coppia nel 
servizio all’estero. 
Il Circolo, al quale l’Associazione è sempre 
molto grata, ha ospitato la nostra giornata di 
prevenzione dei tumori del seno. La Komen 
Italia onlus ci ha messo a disposizione l’unità 
mobile del Policlinico Gemelli per eseguire 
gratuitamente mammografie ed ecografie, oltre a 
visite mediche e sessioni informative, tutto ad 
opera del personale medico del Gemelli.  
Sia le dipendenti del Ministero che le nostre 
socie hanno potuto quindi sottoporsi a questi 
esami così importanti per la prevenzione. 
Speriamo di poter ripetere l’iniziativa anche 
quest’anno. 
Continuiamo a seguire e monitorare le due 
Convenzioni sanitarie stipulate dalla nostra 
Associazione rispettivamente con la Vanbreda e 
con la SAI Assicurazioni. Abbiamo promosso 
una convenzione, che il Ministero ha poi firmato, 
con la FINECO Bank per servizi bancari a 
condizioni molto favorevoli e consulenza sugli 
investimenti. 
Come sapete, il tema del lavoro del consorte è 
sempre oggetto della più viva attenzione da parte 
nostra. Accantonato per il momento un disegno 
di legge ad hoc, l’Amministrazione ha deciso di 
dare un forte impulso agli accordi bilaterali in 
tema di lavoro con i singoli Paesi; questa 
soluzione è ora resa più agevole dalla recente 
approvazione, da parte del Ministero della 
Giustizia, del testo base. L’accordo è stato quindi 
concluso con il Brasile, e ve ne sono altri in 
dirittura di arrivo. 
La nostra partecipazione alla Conferenza 
EUFASA di quest’anno ci ha dato, oltre al 
consueto utilissimo giro d’orizzonte sulle 
politiche familiari europee, l’ispirazione per un 
attestato dell’attività svolta a titolo volontario sia 
all’estero che in sede. 
Il documento presentato dalla delegazione 
francese chiamato “Passeport du Bénévole” ci 
ha spinto a creare qualcosa che documenti 
l’eventuale attività volontaria e serva quindi a 
dare una maggiore continuità al proprio 
curriculum vitae. Sarà nostra cura di 
pubblicizzare questo documento, appena avrà 
forma definitiva. 
La nostra Associazione ha un sito web tutto 
nuovo: www.acdmae.it.  
Vi invitiamo a visitarlo e a darci suggerimenti su 
come renderlo sempre più uno strumento 
efficace di informazione e comunicazione. 
Nei mesi scorsi abbiamo anche organizzato un 
incontro con l’avvocato Daniela Aschi, esperta di 
diritto di famiglia. Pensiamo di ripeterlo perché 
tocca una tematica molto importante e delicata, 
quella di una equilibrata impostazione del regime 

Nei mesi scorsi abbiamo anche organizzato un 
incontro con l’avvocato Daniela Aschi, esperta 
di diritto di famiglia. Pensiamo di ripeterlo 
perché tocca una tematica molto importante e 
delicata, quella di una equilibrata impostazione 
del regime giuridico della famiglia. Nel nostro 
genere di vita è importante sapere cosa fare, e 
cosa evitare, sia in una famiglia serena che, 
soprattutto, in caso di problemi. 
Abbiamo organizzato, come sempre, una serie 
di programmi culturali, dedicati principalmente 
ai consorti dei diplomatici accreditati in Italia, 
per dar loro una conoscenza più approfondita 
dell’arte e della cultura del nostro Paese, oltre 
che occasioni d’incontro e di amicizia. In 
aggiunta alle visite a mostre e monumenti 
abbiamo avuto quest’anno anche una sfilata di 
moda, molto apprezzata. 
Continua l’aggiornamento dei nostri “Come e 
Dove”, ormai quasi tutti su supporto informatico, 
mentre è in via di completamento quello di 
Roma. 
Non posso terminare senza ricordare che è stato 
costituito il coro femminile dell’ACDMAE, 
sotto la direzione di Nancy Romano, che terrà un 
concerto al Circolo in memoria della nostra 
carissima Angela Puccio.” 
Il Direttore Generale delle Risorse Umane       
a questo punto porta il saluto del Segretario 
Generale, ed esprime l’apprezzamento  
dell’Amministrazione che si è concretato nella 
Convenzione stipulata con l’Associazione e 
con l’appoggio sulla questione con il Demanio. 
Riferisce che, oltre all’accordo con il Brasile, 
sono a buon punto quelli con la Nuova Zelanda e 
con il Canada. In ogni modo viene confermato lo 
stretto rapporto di collaborazione con 
l’Associazione sui temi di comune interesse. 
Il Presidente delle Donne Italiane Diploma-
tiche, Consigliere di Legazione Laura Aghilarre, 
oltre a complimentarsi per le nostre molteplici 
iniziative, sottolinea la volontà di lavorare 
insieme e collaborare. 
Il Presidente della Cassa Mutua Prunas, 
Ambasciatore Luigi Vittorio Ferraris, ricorda 
di essere stato Direttore Generale del Personale 
nel 1978, e rileva come le diverse origini delle 
nostre due associazioni abbiano impedito fino 
ad ora rapporti più stretti.  
La Cassa  Mutua Prunas ormai non è più 
soltanto una associazione di sostegno del 
personale, ma ha sempre più  un carattere 
culturale. Auspica una sempre maggiore 
collaborazione, della  quale  il  pre-posting  è  
.  
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Martedì 3 marzo 2009 
Presenteremo l’Attestato dell’attività di 
Volontariato che l’ACDMAE ha messo a   
punto per documentare il lavoro svolto a titolo 
volontario, soprattutto nelle sedi estere.  
Le attività di volontariato possono arricchire il 
nostro curriculum e colmare i vuoti lasciati 
inevitabilmente dai lunghi anni all’estero. 
Pensiamo che soprattutto i giovani potranno 
usufruire di questo documento, che si potrà 
scaricare dal computer e quindi utilizzare in 
tutto il mondo.  
Circolo M.A.E. ore 10.30 
 
Mercoledì 11 marzo 2009 
Incontro con  l’Avv. Daniela Aschi, esperta 
di diritto di famiglia, su come impostare il 
regime giuridico della famiglia.  
L’anno scorso tutti i presenti hanno tratto  
indicazioni utili da questa conversazione, 
indipendentemente dalla presenza o totale 
assenza di problemi familiari. 
Circolo del M.A.E. ore 10.30 
 
Giovedì 19 marzo 2009 
Alla scoperta dell’Opera: le trame delle opere 
liriche più famose raccontate ai bambini sotto 
forma di fiabe. (Editoriale Paramica). 
Circolo M.A.E. ore 16.30 
 
Lunedì 23 marzo 2009 
Colazione Gruppo Incontro 
Gazebo Circolo  M.A.E. ore 13.00 
 
Giovedì  9 aprile 2009 
Festa per bambini da 0 a 12 anni con “Caccia 
alle uova”  gentilmente offerto dalla Ferrero. 
Circolo M.A.E. ore 16.30 
 
aprile 2009 
Giornata di prevenzione per i tumori al seno. 
Circolo M.A.E 
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stata una prima manifestazione congiunta. 
Per quanto riguarda le pensioni di reversibilità, la 
ricerca di eventuali ricorrenti, oltre a quelli già 
noti, è stata negativa. Sembra che vi sia poca 
sensibilità su questo tema, anche da parte dei 
sindacati. 
A questo punto la Tesoriera Greta Rustico 
illustra il bilancio dell’Associazione, e fa notare 
che nel 2008 solo il 60% delle quote sono state 
pagate. Nonostante questo abbiamo i fondi 
accantonati per la transazione con il Demanio, 
quando avverrà. 
Katrin Benassi riferisce sulle assicurazioni 
sanitarie, Francesca Bianchi sul Gruppo 
Giovanissimi. Mariangela Carante, responsabile 
del Gruppo Scuola, sottolinea la convenzione 
che l’Associazione ha con la St. George’s 
School per una riduzione delle rette scolastiche. 
Suggerisce di creare un blog per i ragazzi, utile 
specialmente al rientro. 
Pina Miniero e Francesca Vattani illustrano 
l’attività del gruppo “Insieme a Roma”. Infine 
Ilaria de Franchis descrive in dettaglio l’attestato 
di volontariato. 
Viene poi confermata la composizione del 
Comitato di Controllo dell’Associazione per il 
prossimo biennio. Il membro supplente sarà 
Francesca Vattani. 
A questo punto, dopo una breve discussione, 
Anna Visconti di Modrone riprende la parola per 
concludere ringraziando tutti i componenti 
dell’Associazione che le hanno dedicato tempo 
ed energie, sempre con allegria e spirito di 
amicizia e collaborazione.  
 
 
 

PER TROVARCI SUL WEBPER TROVARCI SUL WEB  

Sito: www.acdmae.itSito: www.acdmae.it   
 
 

PROSSIMI EVENTI 

3 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
La circolare n.8 del 2004, emanata dalla Direzione 
Generale per gli Affari Amministrativi, di Bilancio 
e Patrimonio, ammette alcune eccezioni alla 
presenza continuativa del coniuge e dei figli nelle 
sedi di destinazione . 
In particolare al coniuge non residente per “gravi 
ragioni di salute, rispetto alle quali l’assistenza 
medica del Paese di servizio, a giudizio del 
Consiglio di Amministrazione, non sia adeguata” 
sarà attribuita una maggiorazione dell’ISE del 
15%. 
Inoltre il coniuge non residente all’estero per 
“assistere i figli minorenni assenti dalla sede per 
motivi di studio o di salute” riceverà un aumento 
dell’indennità nella misura del 5%. 
Il testo della circolare con le modalità per 
ottenere questo riconoscimento - che non è 
automatico ma viene concesso caso per caso - 
è disponibile in Associazione ma può anche 
essere scaricato dal sito: 
www.cislesteri.it/laws/argomenti/circolare8-2004 
 

IMPORTANTE! 
 

 
Desideriamo attirare l’attenzione di tutti 
coloro che sono all’estero o stanno per 
partire sulla Convenzione Generali-MAE per 
una assicurazione sanitaria privata. Non tutti 
sono a conoscenza che tale convenzione è 
attiva già da qualche anno. Il premio annuale 
della polizza è di €700, per il singolo, ed  
€1.050, per il nucleo famigliare (consorte e 
figli a carico e conviventi nella sede di 
servizio).  
Per questa polizza il MAE rimborsa l’85% del 
premio corrisposto. La polizza è valida in tutti 
Paesi ad eccezione di quelli dove viene 
erogata l’assistenza diretta (UE, Australia, 
Canada, Croazia, Stati Uniti e Svizzera).  
Il tetto di copertura è pari ad €260.000 l’anno 
per nucleo familiare ed €400.000 in caso di 
importanti interventi chirurgici. Tutti i dettagli 
ed anche i moduli necessari possono essere 
visionati sull’intranet del Ministero cliccando 
“Affari sociali”, “Servizi”, “Assicurazione 
sanitaria privata”. 
Una famiglia già titolare di altra polizza 
sanitaria potrebbe chiedersi se valga la pena 
rimanere con questa, cambiare per le Generali, o 
piuttosto ancora firmare la polizza Generali 
come integrazione.  
Ecco alcuni argomenti per aiutare nella 
decisione:  
 
1. La polizza delle Generali copre le cure in 
Italia solo: 
- Se non è possibile curarsi all’estero (è 
necessaria una dichiarazione di un medico di 
fiducia  dell’Ambasciata o del Consolato). 
- Se la situazione nella sede è pericolosa 
(guerra, catastrofe naturale, etc.) e richiede la 
presenza in Italia.  
- Per gravi ragioni di salute dei familiari 
assicurati che non consentono loro di risiedere 
nella sede. 
Negli altri casi l’assicurato è tenuto a rivolgersi 
al Servizio Sanitario Nazionale durante la sua  
permanenza in Italia. Se un assicurato nel caso 
di una malattia grave preferisce far rientro in 
Italia per le cure (anche con la possibilità di 
usufruire di trattamento presso la sede) é 
meglio conservare la propria originaria 
assicurazione privata. Lo stesso vale per le 
prestazioni specialistiche in Italia (nel caso si 
voglia usufruire di tali visite durante un conge- 
do o vacanza in Italia). 
 
 
3. Non é consigliabile lasciare una 
assicurazione che funziona bene. Nel cambio 
di polizza potrebbe presentarsi problemi, tipo 

 
2. Le Generali chiedono per il ricovero in 
ospedale una franchigia di 10% con un minimo 
di € 258 e un massimo di €1.033. I grandi 
interventi sono esclusi dalla franchigia. Nella 
nostra convenzione con la SAI, ad esempio, il 
ricovero é sempre senza franchigia. 
 
3. Non é consigliabile lasciare una assicu-
razione che funziona bene. Nel cambio di 
polizza potrebbero presentarsi problemi, per 
esempio una diversa condizione della propria 
salute che inciderebbe sulla copertura. 
  
Ecco il nostro consiglio: per chi ha già una 
assicurazione “mirata” (per tutto il mondo, 
convenzione di gruppo, come la SAI, per 
esempio) conviene rimanere con questa. Per 
aumentare la copertura ad un costo minimo si 
potrebbe anche aggiungere la polizza Generali. 
Per tutti quelli che non hanno ancora nessuna 
assicurazione privata è assolutamente con-
sigliabile stipulare durante il servizio all’estero 
la polizza Generali.  
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L’Associazione ha preso contatto con la 
SIOI, Società Italiana per l’Organizzazione 
Internazionale, centro studi e di formazione 
dei candidati al concorso diplomatico.  
Il presidente, Ambasciatore Umberto La 
Rocca, si è detto disposto ad organizzare 
colloqui individuali o per piccoli gruppi in 
materia di cerimoniale per i nostri soci, a 
condizioni di favore rispetto ai corsi della 
SIOI. 
Dedichiamo questa iniziativa ai consorti in 
partenza per l’estero, che potranno così avere 
una preparazione mirata al Paese o all'area 
geografica di destinazione. 
Per informazioni rivolgersi alla SIOI  
Tel. 06 6920781  www.sioi.org  
E-mail: formint@sioi.org 
info@sioi.org  

Iniziativa per i Consorti in Partenza 

 
Carissimi Soci, 
Da quando ho scritto il mio primo Come e 
Dove –Bogotà 1981- fino al, spero non ultimo, 
Mosca 2005, sono passati un po’ di anni, ma 
sempre è stato un compito gradevole. 
Rientrando a Roma non potevo che chiedere di 
seguire il Gruppo Come e Dove, prima con 
Pinuccia Orgera e adesso con Emilia Peca.  
Il Come e Dove è un gruppo di lavoro che 
richiede pazienza ed ordine. Quindici anni fa 
ho proposto di convertire i nostri fascicoli fino 
ad allora cartacei in documenti elettronici, idea 
accolta con entusiasmo… e così abbiamo 
avviato il nostro dialogo globale. In questo 
momento ci sono più di 200 fascicoli: corti e 
sintetici, lunghi e molto accurati; in ognuno si 
vede l’anima del redattore: chi ha figli si 
dilunga nel informare sulle scuole, chi è 
sportivo sui club e palestre, chi è sensibile sui 
problemi del paese che lo ospita sulla  realtà di 
tutti i giorni. 
Chi fa critica, chi è entusiasta, chi scrive 
indirizzi segreti  e fidati, chi invece ci svela 
ricette o luoghi nascosti. Questo è lo scopo: 
preparare le famiglie ad arrivare in una nuova 
sede senza ansie, ed invogliarci ad “atterrare” 
pieni di curiosità. 
Ogni voce del nostro questionario è stata 
accuratamente pensata: la lista di libri per 
prepararsi intellettualmente, l’elenco di pagine 
internet sul Paese per navigare fluidamente 
prima dell’arrivo, le notizie sulle scuole per 
poter arrivare coi manuali dei ragazzi in 
valigia, e molte cose in più. 
Ma adesso vi dovrò svelare il motivo della mia 
uscita allo scoperto: fra tutti i nostri tesori 
riscontriamo  qualche mancanza: molte volte le 
nostre richieste  di aggiornamento vengono 
dimenticate e malgrado la nostra discreta 
insistenza non riusciamo ad ottenere risultati al 
100%. Spesso inviamo le richieste di 
aggiornamento alle varie sedi, con l’ultima 
versione del fascicolo ed il questionario ed 
aspettiamo pazientemente la risposta, ma 
purtroppo non tutte le volte si dà seguito alla 
nostra voce e qualcuno dei nostri amati Come e 
Dove rimane datato, vecchio, e senza l’attualità 
necessaria per non perdere la sua caratteristica 
primordiale: essere una foto panoramica del 
perfectio omnium perfectionum e della 
actualitas omnium actuum (non è mio, è di S. 
Tommaso d’Aquino). 
 
Cari Soci: ho bisogno di fare un appello a tutti 
voi: chi è disponibile e ha voglia di fare una 
riflessione sul paese di destinazione, a dare 
ordine a tante informazioni preziose, a mettere 

S.O.S. Come e Dove 
 
Ho bisogno di fare un appello a tutti voi, in 
particolare alla/al consorte del capo missione: 
chi è disponibile e ha voglia di fare una 
riflessione sul paese di destinazione, di dare 
ordine a tante informazioni preziose, di mettere 
a disposizione di tutti un materiale unico, è 
pregato di mettersi direttamente in contatto con 
noi in Associazione: acdmae@esteri.it 
   
Chi vuole controllare la data del Come e Dove  
della propria sede per verificare la necessità di 
un aggiornamento può consultare la seguente 
pagina:  
www.acdmae.it  - Ci occupiamo di - Come e 
Dove - Approfondimenti -  Come e Dove 
Estero:  
vi troverete la lista generale dei fascicoli con la 
relativa data e il questionario.  
A richiesta vi invieremo l’ultima versione in 
nostro possesso, con la quale poter cominciare  
l’aggiornamento. 
In attesa di una vostra risposta rimango a 
disposizione di tutti voi. Sarà un piacere 
lavorare insieme.  
 
Ana Rosso        
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Fineco Bank 
Non è solo la crisi finanziaria mondiale ad 
indurci ad eliminare gli sprechi, bensì una 
buona pratica personale e familiare che ci 
guida alla scelta di servizi validi ma senza costi 
nascosti. 
E’ ormai un’abitudine consolidata che ci vede 
utilizzare le carte di credito e di bancomat per 
quasi tutti i nostri pagamenti con sempre 
maggiore frequenza. 
Alla luce di questi due elementi, desideriamo 
segnalarvi i vantaggi che ci vengono offerti a 
tale proposito dalla recente convenzione 
esclusiva stipulata con il Ministero Affari 
Esteri e quindi estesa ai nostri soci . 
A differenza di un ordinario conto corrente, 
desideriamo richiamare la vostra attenzione sul 
risparmio che si può ottenere aderendo 
all’offerta FINECO. 
 
1. Conto corrente GRATUITO per SEMPRE 
(negli estratti vedrete le spese di gestione a 
quanto ammontano). 
2. Tasso d’interesse del 1.75% (BCE - 0,25%) 
3. Carta di credito GRATUITA per SEMPRE 
(sono tutte a pagamento). 
4. Prelievi Bancomat GRATUITI da qualunque 
sportello (abitualmente lo sono solo da quelli 
della vostra banca). 
5. Ogni anno 24 operazioni gratuite in filiale. 
 
Si tratta di una banca cosiddetta virtuale ma che 
vi permette di utilizzare le oltre 5000 filiali 
UNICREDIT sul territorio per le operazioni di 
sportello. Valutate e quantificate l’eventuale 
risparmio annuo in base al vostro uso delle carte 
e se desiderate ulteriori informazioni o ritenete 
di essere interessati, potete rivolgervi a: 
Dott. Alberto Serafini  
Tel. 06.32101501  cell.335.6609155 
E-mail: alberto.serafini@pfafineco.it 
La convenzione ha un codice di riferimento:  
A620 
 
 

 
Studio Specialistico Ortodontico 
La Prof. Paola Pirelli, docente presso 
l’università di Roma Tor Vergata,  
specializzata in odontoiatria pediatrica, offre 
uno sconto del 15% ai nostri soci nonchè la 
prima visita gratuita. 
Via Tomacelli 103, Roma  
Tel-fax 06 6875544 
 
 
 
 

Visto il vostro interesse, e le tante telefonate 
che abbiamo ricevuto dopo la sua 
presentazione al Circolo M.A.E. vi segnaliamo 
nuovamente il libro: 
“Cina – La Mia Vita a Pechino”  
di Michela Fontana  
Edito da Le Mani, Recco (Ge) 
 
 
Vi segnaliamo il sito della nostra socia Fiorella 
Pasotti Rossi che organizza laboratori e corsi 
di formazione per Trainer olistici.      
www.selfindividuation.it 
  
 
 
 
 
 

Molto presto troverete sul nostro sito 
www.acdmae.it l’elenco aggiornato delle 
convenzioni che l’Associazione ha con 
strutture sanitarie, negozi etc. 
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